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　 私 は 夢 を 見 て い ま し た 。 夢 の 中 で は 私 の 存 在 が 希 薄 で 、

溶 け て 流 さ れ て し ま い そ う で す 。 こ れ は 夢 で す 。 夢 だ か

ら こ そ 分 か る 事 も あ る の で す 。

　 　 　 ◆

　 未 来 の 私 。 私 と い う 存 在 は 薄 く 、 そ れ で い て 幾 度 も 重

な り 合 っ て 大 き く 見 せ て い ま す 。 身 体 は 貫 か れ 、 回 さ れ 、

引 き ち ぎ ら れ て ぐ ち ゃ ぐ ち ゃ に な っ て し ま い ま す 。 身 体

が 無 く な っ て し ま え ば 後 は 死 ぬ 運 命 で す 。

　 私 を 構 成 し て い た 外 側 は 狭 い 世 界 か ら 皆 が 繋 が る 広 い

世 界 へ 旅 立 ち ま す 。 残 さ れ て い た ほ ん の 小 さ な 個 性 は 大

き な 流 れ に よ っ て 簡 単 に 溶 け て 存 在 が な く な り ま す 。 そ

ん な 世 界 も 別 の 大 き な 世 界 に 混 ざ り 、 そ し て さ ら に 大 き

な 世 界 へ と 繰 り 返 し に 混 ざ っ て 変 わ っ て い く の で す 。 宇

宙 ほ ど の 大 き な 世 界 に 対 し て 私 は ち っ ぽ け な も の で す 。

ち っ ぽ け な 私 は ち っ ぽ け な り に 夢 を 見 ま す 。 こ の 大 き な

世 界 の 一 要 員 で あ る な ら ば 、 こ の 世 界 を 動 か し て い る の

は 私 で あ る と 。 そ う 思 い こ み な が ら 、 私 は 認 識 さ れ な く

な っ て い く の で す 。

　 　 　 ◆

　 世 界 は 変 わ り ま し た 。 無 垢 な 私 は 大 衆 の 中 で 大 人 に な

る 時 を 待 っ て い ま し た 。 世 界 の 枠 に 当 て は ま る よ う に 最

適 化 さ れ た 私 は 待 っ て い た の で す 。



　 待 っ て い た 私 に 声 が か か り ま す 。 強 制 的 に 連 れ て い か

れ て 、 存 在 を 書 き 変 え ら れ ま す 。 外 面 は 黒 く 汚 さ れ 、 内

面 は 与 え ら れ た 意 味 に 従 っ て 生 き て い く 事 に な る の で す 。

世 界 に 見 ら れ 、 判 別 さ れ 、 そ し て 役 立 っ て い き ま す 。 私

と 同 じ に 書 き か え ら れ た 他 人 も い ま す 。 そ れ は 他 人 で は

な く 私 な の で し ょ う が 、 こ れ か ら 先 の 人 生 に 何 が 待 っ て

い る か は わ か り ま せ ん 。 だ か ら 他 人 で い い の で し ょ う 。

　 と あ る 私 は 大 切 に さ れ る で し ょ う 。 と あ る 私 は 切 り 裂

か れ て 捨 て ら れ る で し ょ う 。 と あ る 私 は 存 在 す ら も 忘 れ

ら れ て 短 い 余 生 を 呆 然 と し て 過 ご す で し ょ う 。

　 ど れ も 人 生 な の で す 。 だ か ら 私 は こ れ か ら 訪 れ る 選 択

に 身 を 任 せ る 事 に し ま し ょ う 。 待 つ 事 だ け は 慣 れ て い ま

す か ら 。

　 　 　 ◆

　 更 な る 人 生 の 先 、 私 は 焼 か れ る 事 に な り ま し た 。 遺 伝

子 が 溶 け る ほ ど に 熱 せ ら れ 、 手 に 入 れ た 汚 れ と 意 味 が 他

人 と 混 ざ り 合 い 、 社 会 を 形 成 し て い き ま す 。 短 い 旅 で は

あ り ま す が 、 そ れ で も こ こ が 私 の 社 会 な の で す 。 世 界 は 、

無 垢 で は な く な っ た 社 会 を 丸 ご と 無 垢 に さ せ よ う と し ま

す 。 皆 は 団 結 し て 守 ろ う と し ま す が 、 や は り 世 界 に 勝 つ

事 は で き ま せ ん 。 不 穏 分 子 と し て 思 想 は 消 さ れ て い き ま

す 。 そ の 思 想 は 塵 す ら 残 さ な い ほ ど 、 完 膚 な き ま で に こ

の 世 界 か ら 排 除 さ れ ま す 。

　 社 会 は ク リ ー ン な 無 個 性 へ と 生 ま れ 変 わ り ま す 。 ど れ

も が 私 で あ り 、 私 が そ の ど れ も 。 皆 仲 良 し で 笑 っ て 手 を

繋 い で い ま す 。 で も そ の 手 は 無 残 に も 切 ら れ て い く の で

す 。 世 界 と い う も の は 本 当 に 理 不 尽 で す 。 仲 良 く し ろ と

言 い な が ら も 、 世 界 の 都 合 で こ う や っ て 離 れ 離 れ に さ せ



る の で す か ら 。

　 孤 独 に な っ た 私 は ち っ ぽ け な 存 在 で す 。 ち っ ぽ け な 私

に 世 界 は 大 き く な る よ う に 強 制 し て く る の で す 。 私 は 怖

く な っ て 、 自 分 を 抱 く よ う に し て 閉 じ こ も り ま す 。 閉 じ

こ も っ た 先 の 未 来 は ど う な っ て い る の で し ょ う か 。

　 恐 ら く は 閉 じ こ も っ た 先 の 未 来 も 、 世 界 の 思 惑 通 り に

進 む の で し ょ う 。

　 　 　 ◆

　 世 界 は 無 で し た が 、 私 で 有 に 変 わ り ま し た 。 私 が 生 ま

れ た 事 で 世 界 と い う 認 識 が 生 ま れ た の で す 。 大 い な る 自

然 の 一 部 と な り 、 私 は 世 界 と 同 調 し て い き ま す 。 そ し て

分 か っ て い く の で す 。 世 界 な ん て 存 在 は 、 私 の 生 み 出 し

た 強 大 な 虚 構 で あ る 事 を 。

　 所 詮 、 私 は ち っ ぽ け な 存 在 で す 。 そ れ で も 私 は 自 然 と

い う 土 俵 で 生 き て い く 事 が で き ま す 。 私 に と っ て そ れ は

幸 せ で あ っ た の で す 。 し か し 大 き な 力 を 持 っ た 世 界 は 無

慈 悲 に 私 の 根 源 を 絶 ち 、 私 は 悲 し み に 包 ま れ て し ま い ま

す 。 自 然 は 悉 く 破 壊 さ れ 、 切 り 離 さ れ た 私 達 は そ れ ぞ れ

別 の 人 生 を 歩 む 事 に な る の で し ょ う 。 根 源 が 絶 た れ た 時

に 生 死 が 決 め ら れ ま す 。 よ っ て 私 と い う 命 は こ の 時 既 に

有 限 へ と 変 わ っ て し ま っ た の で す 。

　 有 限 な 人 生 、 私 は ど の よ う に 流 さ れ て い く の で し ょ う

か 。 流 さ れ て い る と 思 う 事 が 嫌 で あ れ ば 、 自 ら の 意 志 で

歩 ん で い る と 思 い 込 む 事 も で き ま す 。 そ れ で も 私 に と っ

て 有 意 義 で あ る か ど う か と 聞 か れ れ ば 、 私 は 虚 し さ に や

ら れ て し ま う で し ょ う 。

　 　 　 ◆



　 虚 し さ に や ら れ て い た 子 供 な 私 は 焼 か れ ま し た 。 遺 伝

子 で 識 別 さ れ 、 世 界 に 都 合 の い い 人 生 を 歩 む 事 を 決 め ら

れ て い く の で す 。 私 が 仄 か に 抱 く 自 然 へ の 回 帰 と い う 夢

は 、 世 界 に よ っ て 容 易 く 洗 わ れ て し ま う の で す 。

　 だ か ら 私 は こ れ を 夢 だ と 思 う 事 に し ま し た 。 私 に と っ

て も 世 界 に と っ て も 都 合 の 良 い 夢 。 最 適 化 に 近 づ く 為 に

余 分 な 感 情 は 取 り 除 か れ 、 新 た な 感 情 を 大 き く 広 げ さ せ

ら れ 、 綺 麗 に な っ て い き ま す 。 こ の 世 界 の 役 割 は こ こ ま

で の よ う で 、 私 は 別 の 世 界 へ 移 っ て い き ま す 。

　 無 垢 な 私 は 世 界 が 変 わ る 事 を 願 っ て い ま す 。 夢 は 無 限

大 に 広 が っ て お り 、 そ の 先 々 で 夢 が 叶 っ て い く の で し ょ

う 。 私 と い う 存 在 は ど の 世 界 で 、 ど の よ う に 夢 が 叶 っ て

い く の か 。 世 界 が 変 わ る 日 、 私 は そ の 日 が 来 る の を 待 っ

て い る の で す 。

　 　 　 ◆

　 私 は 夢 か ら 覚 め た 。 私 の 部 屋 、 ベ ッ ド 、 本 棚 、 テ レ ビ 、

パ ソ コ ン 。 い つ も と 変 わ ら な い 現 実 が 広 が っ て い た 。

　 今 さ っ き 見 た 夢 は ど こ か 懐 か し く 、 そ れ で い て 怖 い と

思 う よ う な 不 思 議 な 夢 だ っ た 。 そ ん な 夢 は 起 き る と 共 に

輪 郭 が 失 わ れ 、 色 彩 さ え も 思 い 出 せ な く な っ て い く 。 詳

し い 夢 の 内 容 は 覚 え て い な い が 、 そ れ で も そ の 時 に 抱 い

た 感 情 だ け は か ろ う じ て 思 い 出 せ る 。

　 も し そ の 感 情 を 忘 れ て し ま っ た の な ら 、 そ の 夢 は 何 の

意 味 も 残 さ ず に 消 え て し ま う 。 だ か ら 私 は そ の 夢 を 忘 れ

な い よ う に 、 文 字 と し て 綴 る 事 に し た 。 そ れ を 世 間 で は

夢 日 記 と い っ て 、 夢 日 記 を 書 く 事 で お か し く な っ て し ま

う 人 が い る と 聞 く 。



　 今 の 私 な ら 狂 っ て し ま う 事 を 理 解 で き る よ う な 気 が し

た 。

　 人 の 夢 は 字 の 通 り 儚 い も の だ 。 何 気 な い 睡 眠 で 得 た 夢

と 現 実 を 照 ら し 合 わ せ て 悲 し み に 暮 れ て し ま う 。 夢 の 中

は 幸 せ で 現 実 が こ う も 苦 し い 。 若 し く は 夢 も 現 実 も 結 局

は 儚 い ま ま で 変 わ ら な い 。

　 違 う 事 と 違 わ な い 事 。 現 実 と 比 較 で き る も の が 存 在 し

て い る か ら こ そ 、 人 は 弱 く 儚 い も の に な っ て し ま う 。 そ

れ で も 人 は 夢 を 見 る 。 ど ん な に 弱 く て も 寝 る 必 要 が あ り 、

夢 は 意 図 せ ず と も 見 て し ま う 。 む し ろ 弱 い か ら こ そ 、 夢

を 見 る 事 で 希 望 と 新 た な る 可 能 性 を 見 出 し て い る か も し

れ な い 。 人 の 夢 は 十 人 十 色 で あ り 、 ど ん な 意 味 を 持 っ て

も 自 由 な の だ 。

　 だ か ら 夢 を 見 る 。 勝 手 に 見 て し ま う 夢 で あ っ て も 、 そ

れ は 自 由 な の だ か ら 。

　 そ う い え ば 夢 日 記 を 急 い で 綴 っ た 為 、 ト イ レ に も 行 っ

て な い し 、 朝 食 も そ の 他 の 準 備 も 全 く し て い な か っ た 。

　 夢 日 記 は こ の 辺 に し て 、 用 を 足 し て こ の 現 実 に 立 ち 向

か う 事 に し よ う 。

　 了

　 (計 262 6字 )
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